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Start inspired with thousands of templates, collaborate with ease, and 

engage your audience with a memorable Canva Presentation.

La Escuela para Madres y Padres es un espacio pensado
exclusivamente ustedes, con el objetivo de brindarles

estrategias, herramientas y demás conocimientos, que les 
sirva de guía en su ardua labor de formar seres humanos

integrales, felices y listos para afrontar los retos de su 
medio. 

Como cada año, buscamos a psicólogos y expertos en el 
área educativa, por lo que nos sentimos muy honrados de 

contar en este Ciclo de Conferencias 2023 - 2024 con la 
presencia de los siguientes ponentes de gran trayectoria y 

renombre.

Las conferencias se realizan por zoom con una duración
aproximada de dos horas.
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23-24

COMUNICACIÓN ASERTIVA

Graciela Relión Díaz
19 de octubre 2023

01

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y 
CRIANZA

Alicia Rábago
1 de febrero de 2024

03

LA RECETA PERFECTA PARA 
FACILITAR LA EDUCACIÓN DE 
MI HIJA/HIJO

Ivonne Landero
30 de noviembre 2023
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COMUNICACIÓN ASERTIVA
GRACIELA RELIÓN DÍAZ

19 de octubre 2023

Reseña:
La asertividad es una parte esencial de las habilidades sociales. Es la
habilidad personal que nos permite expresar directamente los
propios sentimientos, opiniones y pensamientos y defender nuestros
derechos, en el momento oportuno, de la forma adecuada sin negar
ni desconsiderar los sentimientos, opiniones, pensamientos y
derechos de los demás. Actuar asertivamente significa tener la
habilidad para transmitir y recibir los mensajes de sentimientos,
creencias u opiniones propias o de los demás de una manera
honesta, oportuna, profundamente respetuosa, y tiene como meta
fundamental lograr una comunicación satisfactoria hasta donde el
proceso de la relación humana lo haga necesario. Ser asertivo no es
ganarle al otro; es triunfar en el respeto mutuo.

19 de octubre 2023
19:00 hrs.



GRACIELA RELIÓN DÍAZ

Graciela Relión tiene Maestría en Educación,
Neurocognición y Aprendizaje. Es Licenciada en
Psicología con especialidad en Orientación Familiar;
Perito en Grafología y Grafoscopía; Diplomada en
Pruebas Psicológicas; Instructora registrada en STPS
y certificada bajo la norma CONOCER. Profesora
Normalista. Apasionada del desarrollo, la conducta
humana y la calidez en el servicio.



LA RECETA PERFECTA PARA FACILITAR LA 
EDUCACIÓN DE MI HIJA/HIJO

IVONNE LANDERO
30 de noviembre 2023

Reseña:

Como padre y madre de familia estamos expuestos a
grandes retos y aprendizaje continuo en cómo criar y
educar a nuestros hijos. En esta conferencia tendrás
herramientas que te ayudarán a conocer el significado de
educar, qué beneficios puedes tener como padre o madre
al hacerlo, cuál es el rol de tu hijo, los valores que están
presentes en la familia y podrás tener más información
sobre el estilo de crianza que implementas en tu familia.

30 de noviembre 2023
19:00 hrs.



IVONNE LANDERO

Ivonne Landeros es licenciada en psicología
en el área educativa y clínica, maestra en 
tecnología educativa y promotora de la NOM 
035. Autora del libro “Educar en familia”, con 
múltiple experiencia en docencia y dirección
de instituciones, capacitación y fundadora del 
Centro Psicopedagógico Integral.



INTELIGENCIA EMOCIONAL Y CRIANZA
ALICIA RÁBAGO

1 de febrero 2024

Reseña:
Conferencia y libro que busca darles
estrategias a los padres contemporáneos. La
autora habla de un contraste en las conductas
toleradas en casa, pero rechazadas en otras
personas. Con el fin de evitar barreras y
conflictos a sus hijos. Se abordan temas como
los límites, la culpa, tolerancia a la frustración,
el fracaso y la autoridad en casa.

1 de febrero 2024
19:00 hrs.



ALICIA RÁBAGO
Pedagoga egresada con mención honorífica de la Universidad Panamericana de la CDMX.

Cuenta con un diplomado en Desarrollo humano, una maestría en Ciencias de la orientación

familiar y una maestría en Neurocognición, Educación y Aprendizaje; un master en Psicología

infantil, otro en Coaching emocional y uno más en Inteligencia emocional y educación, estos

últimos tres por el Instituto Técnico de Estudios Aplicados de España. Ha colaborado con

diversas entidades y empresas multinacionales en el ámbito educativo. Es creadora del

prestigioso “Taller de desarrollo de habilidades de pensamiento” y de los cursos para

adolescentes “Your real beauty: sé la mejor versión de ti misma” y “BOY: Best of you”. Es una

destacada asesora y conferencista internacional, frecuentemente invitada a programas de

radio y televisión donde aborda temas referentes a la educación de los hijos. Colabora en

diversas publicaciones impresas y digitales tanto en su país como en el extranjero. Lleva dos

años trabajando como tutora en el programa “Mujer y Liderazgo”en el IESE Business School.

Alicia es una brillante profesional del campo educativo y ama intensamente el aprendizaje

permanente y la formación continua. Este es su tercer libro publicado.



¡Los 
esperamos!


